
Bluthochdruck
Diabetes | Cholesterin
Ursachen | Erkennung | Behandlung | Lebensstil

Herzseminar für Patienten,
Angehörige und Interessierte

Mittwoch, 9. November 2016
17:00 – 20:00 Uhr

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt 
Verwaltung, Seminarräume 4 + 5
Hubertusstraße 100
41239  Mönchengladbach

Leitung:
Dr. med. Mudather Gailani 
Klinik für Kardiologie
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Eintritt frei!



n auf der Station
Kontakt und Information

Städt. Kliniken Mönchengladbach GmbH
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Medizinische Klinik - Kardiologie
Kom. Leiter Dr. med. Mudather Gailani
Telefon 02166 394-2125
Fax  02166 394-27898
christa.jansen@sk-mg.de
www.sk-mg.de

Programm

9. November 2016, 17:00 – 20:00 Uhr

Leitung und Moderation
Dr. med. Mudather Gailani 

Cholesterin als Risikofaktor: 
Aktuelle Therapiemöglichkeiten
Dr. med. Mudather Gailani
Kom. Leiter der Klinik für Kardiologie
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Hoher Blutdruck 
und die katastrophalen Folgen
Dr. med. Bernhard Krätzig 
Niedergelassener Kardiologe
Mönchengladbach-Rheydt

Diabetes: Ursachen, Formen und 
Folgen für das Herz 
Dr. med. Robert Zabrocki
Oberarzt der Klinik für Kardiologie
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Psychischer Stress und Folgen für das Herz  
Dr. med. Dirk Benke
Oberarzt der Klinik für Kardiologie
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Im Anschluss besteht Gelegenheit 
zur Fragestellung und Diskussion.

Einladungern,

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bluthochdruck, Diabetes mellitus und Fettstoffwechsel-
störungen zählen zu den wichtigsten Risikokrankheiten 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Allein an Bluthochdruck 
leiden in Deutschland nach Schätzungen über zwanzig 
Millionen Erwachsene, an Diabetes zwischen vier und 
fünf Millionen Betroffene.

Werden die – nicht nur für das Herz – gefährlichen Risi-
kokrankheiten frühzeitig erkannt sowie im Verlauf ausrei-
chend behandelt und gut eingestellt, können schwerwie-
gende und die Lebensqualität einschränkende Folgen, 
wie z.B. Herzinfarkt, Herzschwäche, Schlaganfall und 
Nierenversagen, vermieden werden.

Im Rahmen unserer Vortragsveranstaltung wollen wir Sie 
darüber informieren, welche aktuellen Behandlungsmög-
lichkeiten zur Verfügung stehen. Auch wollen wir aufzei-
gen, welche vielfältigen Chancen Sie selbst haben, das 
Fortschreiten der Erkrankung positiv zu beeinflussen 
bzw. wie Sie sich schon grundsätzlich davor schützen 
können.

Sie werden selbstverständlich auch die Gelegenheit ha-
ben, sich mit Ihren Fragen an uns zu wenden.

Ich freue mich sehr auf Ihre Teilnahme.

Dr. med. Mudather Gailani
Kom. Leiter der Klinik für Kardiologie 
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
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