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Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Checkliste fiir Ihren Krankenhausaufenthalt

Um Ihnen die Vorbereitung auf Ihren Krankenhausaufenthalt zu erleichtern, haben wir flir Sie einen Merkzettel mit den wichtigsten
Dingen, die Sie fur Ihren stationdaren Aufenthalt bendétigen, zusammengestellt.

Unterlagen fiir die Aufnahme

- Einweisungsschein Ihres Hausarztes

- Personalausweis

- Versichertenkarte und evtl. Ubernahmeerkldrung Ihrer Krankenkasse

Unterlagen fiir den Arzt (soweit vorhanden):

- medizinische Befunde: z. B. Rontgenaufnahmen, Arztbriefe, OP-Berichte, Laborbefunde, EKG, EEG
- Allergiepass

- Blutgruppenausweis

- Diabetikerausweis

- Herzschrittmacherausweis

- Impfpass

- Marcumarpass

- Réntgenpass

- Ein aktueller Medikationsplan mit QR-Code (bundeseinheitlicher Medikationsplan)

- Pflegelberleitungsbogen, wenn die Sozialstation die hdusliche Pflege Ubernommen hat

Korperpflege

- Handtlcher, Waschlappen, Taschentlicher

- Seife, Duschgel

- Zahnblrste, Zahnpasta, Zahnbecher, Mundwasser
- Zahnprothesenschale, Reinigungsmittel

- Shampoo, Kamm, Birste

- Féhn

- Nagelschere, Nagelfeile, Nagellackentferner

- Rasierzeug

- Artikel fir die Damenhygiene

Kleidung

- Nachthemd oder Schlafanzug

- Morgenmantel

- bequeme Hauskleidung

- ausreichend Unterwasche

- Socken

- Hausschuhe mit rutschfester Sohle

- feste Schuhe, z. B. flr einen Spaziergang im Klinikpark

Hilfsmittel

- Brille

- Hérgerat (und Batterien fur das Hérgerat)
- Gehstock

- angepasste Stltzstrimpfe

- Ohrenstdpsel

Sonstiges

- Schreibzeug, Briefpapier

- Blcher, Zeitschriften

- Persdnliche Telefonnummern

- Kleingeld flr die Automatenbenutzung

Das sollten Sie zu Hause lassen

- Kreditkarten und gréBere Geldbetrage

- Schmuck

- Auto- und Hausschliissel

- Handy

- Tragbarer CD-Spieler

Bei Verlusten haftet das Krankenhaus nicht.



Wir freuen uns, wenn es Ihnen besser geht. Ihre Entlassung erfolgt in enger Absprache mit dem zusténdigen Arzt oder der zu-
standigen Arztin. Er oder sie entscheidet Uber den Zeitpunkt Ihrer Entlassung und informiert Sie Uber die geplante Nachbehand-
lung.

Am Entlasstag bitten wir Sie, das Patient:innenzimmer bis spatestens 10:00 Uhr zu verlassen, damit die nach Ihnen kommenden
Patientinnen oder Patienten zeitnah das Zimmer beziehen kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass am Entlasstag kein Mittagessen mehr flir Sie vorgesehen ist.
Wir bemihen uns, Thnen die Entlasspapiere bis 10:00 Uhr auszuhandigen. Sollte es dennoch zu einer Verzdégerung durch ausste-
hende Befunde kommen und Ihnen dadurch eine Wartezeit entsteht, kdnnen Sie diese gerne in unserer Lichtecke auf der Station

oder in unserer Kaffeebar im Erdgeschoss verbringen.

Wir winschen Ihnen einen guten Aufenthalt in den Stadtischen Kliniken Mdnchengladbach.



