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Herz aus dem Takt – 
Vorhofflimmern erkennen 
und handeln
Seminar rund ums Herz

 für Patient:innen und 
Interessierte
04. November 2026
16:00 - 18:30 Uhr



Vortrags-Programm

Begrüßung und aktuelles aus der Klinik
Prof. Dr. med. Patrick Horn – Chefarzt

Vorhofflimmern – Die Volkskrankheit des Herzens
Wie entsteht Vorhofflimmern, wen betrifft es und welche 
Warnzeichen sollte man kennen?
Dr. med. Marvin Leineweber – Oberarzt 

Moderne medikamentöse Therapie bei Vorhofflimmern
Welche Medikamente helfen und worauf kommt es in der 
Behandlung an?
Dr. med. univ. Ismet Hodzic – Oberarzt 

Schlaganfall vorbeugen: Der Vorhofohrverschluss im Fokus
Wie moderne Katheterverfahren helfen können, das 
Schlaganfallrisiko zu senken (Live-Fall aus dem Herzkathe-
terlabor)
Dr. med. Timo Bömicke – Leitender Oberarzt 

Intermezzo: Blutdruck richtig messen
Praktische Tipps für den Alltag – einfach erklärt von 
unseren Expertinnen und Experten
Prof. Dr. med. Patrick Horn – Chefarzt 
Dr. med. Stefan Binnebößel – Oberarzt 

Interventionelle Behandlung von Vorhofflimmern
Was passiert bei einer Katheterverödung und welche 
Möglichkeiten gibt es?
Christos Dimopoulos – Oberarzt Elektrophysiologie 

„Die Kunst des Verödens“
Wie gezielte Verödungstherapien Herzrhythmusstörungen 
behandeln können (Live-Fall aus dem Herzkatheterlabor)
Jan Olligs – Sektionsleiter Elektrophysiologie

Ausklang
Mit kleinem Imbiss und musikalischer Untermalung durch 
den Pianisten Florian Fleischmann.

Sehr geehrte Damen und Herrren,

wir laden Sie herzlich zu unserem diesjährigen Symposium 
„Herz aus dem Takt – Vorhofflimmern erkennen und han-
deln“ in den Städtischen Kliniken Mönchengladbach ein.

Unsere Expertinnen und Experten aus Kardiologie und 
Rhythmologie geben Ihnen spannende Einblicke in die 
moderne Herzmedizin – verständlich erklärt und nah am 
Menschen.

Erfahren Sie alles über Vorsorge zur Vermeidung einer 
Herzerkrankung bis zur modernsten Kardiologie-Technolo-
gien und ihre Anwendung in der Patientenversorgung!

Was erwartet Sie?

•	 Verständlich erklärt: Moderne Diagnostik und Thera-
pie von Vorhofflimmern und Herzrhythmusstörungen 
– kompakt und praxisnah.

•	 Live-Einblicke ins Herzkatheterlabor: Erleben Sie mo-
derne Verfahren wie Vorhofohrverschluss und Kathete-
rablation direkt aus dem klinischen Alltag.

•	 Medizin zum Anfassen: Praktische Tipps zu Blutdruck, 
Prävention und Herzgesundheit im Alltag.

•	 Reanimationstraining: Lernen Sie, wie Sie im Notfall 
schnell und richtig handeln können.

•	 Austausch mit Expertinnen und Experten: Stellen Sie 
Ihre Fragen direkt an unser erfahrenes Herzteam. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich umfassend zu in-
formieren und alle Ihre Fragen von unseren Fachärztinnen 
und Fachärzten beantworten zu lassen. Ihre Gesundheit 
liegt uns am Herzen! Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Ihr Team der Kardiologie vom 
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Prof. Dr. med. Patrick Horn
Chefarzt der Kardiologie/Angiologie

Rahmenprogramm

•	 Leben retten leicht gemacht - Mitmach-Reanimati-
onstraining  
In Notfällen zählen Sekunden: Eine einfache Herz-
druckmassage kann Leben retten – und jeder kann 
es lernen! Probieren Sie es selbst an der Übungs-
puppe aus und gewinnen Sie Sicherheit für den 
Ernstfall. 
Leitung: Dr. med. Jan Schmidt - Oberarzt   
Mit Unterstützung von Ronny Carstens (Abbott)

•	 Den Herzschlag sehen 
Das eigene EKG aufnehmen mit einem Ein-Kanal-
EKG 
Christos Dimopoulos - Oberarzt Elektrophysiologie 
Jan Olligs - Sektionsleiter Elektrophysiologie

Veranstaltungsort
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstraße 100
41239 Mönchengladbach
Gebäude Verwaltung, Besprechungsräume 3-5

Anmeldung und Information
Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Patrick Horn
Telefon: 02166 394-2130
Mail:      kardiologie@sk-mg.de

Mit freundlicher Unterstützung
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