
VERMEIDUNG VON STÜRZEN 
IM KRANKENHAUS

Eine Empfehlung für  
ältere Patientinnen, Patienten  
und ihre Angehörigen
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Informieren Sie uns!

Seien Sie achtsam!

Melden Sie Stürze!

Werden Sie aktiv!

Bitten Sie um Hilfe!

Geben Sie uns Hinweise!
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Stürze sind gerade bei älteren Patientinnen und 

-

Wir wünschen Ihnen eine rasche Genesung!
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Was sollten wir über Sie wissen? 
Bitte informieren Sie uns auf jeden
Fall über Folgendes:

Stürze

Aufstehen und Gehen

Gleichgewichtsstörungen, Schwindel, Schmerzen

Sehen und Hören

Hilfsmittel

Toilettengänge

Informieren Sie uns!



5

An- und Auskleiden

Medikamente

fremde und ungewohnte 
Umgebung

Wir helfen Ihnen gerne.
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Was kann ich selbst aktiv tun,  
um Stürze zu vermeiden?

neuen
   Umgebung

Klingel/Rufanlage
   unsere Unterstützung benötigen – egal zu

Nachttisch Infusionsständer

Lichtschalter

Werden Sie aktiv!
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langsam

Bettkante

Haltegriffe und Handläufe

rutschfeste, geschlossene
   Schuhe

Gehhilfen

Hörgerät Brille

begleiten
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ausreichende Flüssigkeits- 
   zufuhr

Bewegung

aufzustehen und sich zu bewegen –

Überanstrengung

Medikamenten
Nebenwir- 

 kungen

erste Mal
Unter-

 stützung
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Wo sollte ich aktiv um  
Unterstützung bitten?

sicher in der Benutzung

geeignete
 Höhe

Bettseitenteile

weitere Hilfsmittel

Angehörigen/ 
   Besuchern

Bitten Sie um Hilfe!
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Fähigkeiten selbst trainieren
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Worauf sollte ich in meiner 
Umgebung achten?

feuchten und 
   unebenen Böden

„Stolperfallen“

mehr Zeit 
früher als gewohnt

Seien Sie achtsam!
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Falls Sie doch mal stürzen sollten: 

aufmerksam –

Melden –

Melden Sie Stürze!
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Stolperfallen gemeinsam beseitigen!

auf dem Boden verschüttet ist
auf dem Boden liegen

Licht Klingel/Rufanlage

Unebenheiten

Wir wünschen Ihnen einen sicheren Aufenthalt.

Geben Sie uns Hinweise!
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Fakten und Erläuterungen Checkliste  
für Klinikmitarbeiter - Prävention von Stürzen

-
„Ältere Patienten im Krankenhaus“

Bundesministerium für Gesundheit
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